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از من رَمَقی به سعی ساقی مانده است
وَزْ صحبتِ خلق، بی وفاقی مانده است

از باده ی دوشین قَدَحی بیش نماند.
از عمر ندانم که چه باقی مانده است...

»نفََحــات« یــک ســبک زندگــی شــخصی اســت. منظــورم از شــخصی 
یعنــی )راقــم ایــن ســطور رضــا طالــب( در ســبک زندگــی شــخصی ِ 
خــودم کــه ترجیــح داده ام بــه اشــتراک عمــوم بگــذارم. یــک رویکــرد 
تمرینــی بــرای خــودم و مخاطبــان ارجمنــدم در راســتای مقابله بیشــتر 
و بهتــر بــا ناملایمــات و ســختی های زندگــی و آمادگــی بیشــتر بــرای 
ســازگاری بــا جریــان طبیعــت و حــوادث زندگــی روزمــره را پیشــنهاد 
ــردگی،  ــواع افس ــه ان ــدن ب ــلا ش ــم از مبت ــل بتوانی ــا لااق ــم ت می ده
ــری  ــردگی جلوگی ــراب و افس ــی، اضط ــت روان ــی  و گسس روان پریش

کنیــم.   
»نفحــات« یــک تــلاش و ســعی بــرای پیوســتن بــه مــدار زندگی ســالم 
اســت. یــک ســبک زندگــی زیســتن و یــک تقــلا و ســعی جــدی کــه 
ــه و  ــرای خــلاص شــدن از زیســت بیمارگون ــه مــا رَمَقــی می دهــد ب ب
ــا  ــه آن ه ــه ب ــی ک ــای غلط ــنت ها و عادت ه ــا، س ــی از ارزش ه رهای
ــه  ــردد ب ــر می گ ــات« ب ــاس ِ»نفح ــم! اس ــم. عزیزان ــس گرفته ای انُ
یــک وصیــت نامــه! راســتش رفیــق و همــکار ِ مرحــوم مــن »اســتاد 
ــته و  ــفه نوش ــه فلس ــی در زمین ــای فرآوان ــه کتاب ه ــی« ک ــا بابای رض
زحمــات فرآوانــی در راه فلســفه پژوهــی بــه جــان همــوار کــرد؛ مُقَــدر 
تلخــی داشــت؛ ایشــان اواخــر عمــر شــریفش پنجــه در پنجــه بیمــاری 
ســخت و رنــج آوری، روزگاری تلــخ و بســیار ســختی را تجربــه کــرد و 

در ۱۸ فرودیــن ۱۳۹۹ از بیــن مــا رفــت... 
او در اوج ِ بیمــاری جانکاهــش بــا همــه دردی کــه داشــت و آن شــرایط 

ِ ســخت و دشــوارش. وصیتنامــه ای بــرای دوســتانش نگاشــت. 
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ــه  ــر چ ــت اگ ــه نوش ــت نام ــه در آن وصی ــی ک ــن توصیه های مهم تری
ــش  ــی پی ــان خیل ــه نظرم ــاید ب ــتند و ش ــاده و روان هس ــی س خیل
ــی در  ــر مهم ــد تغیی ــرم می توان ــه نظ ــا ب ــند. ام ــاده باش ــا افت و پ
زندگــی تــک، تــک مــا ایجــاد کننــد. راقــم ایــن ســطور قصــد دارد 
ــکات  ــا را کمــی بســط دهــد. ن ــن توصیه ه ــات »نفحــات« ای در مقدم

ــود: ــن ب ــی چنی ــا بابای ــوم رض ــه مرح ــم وصیتنام مه
۱. اگــر عمــری باشــد، در جنگل هــای بیشــتری گــم می شــوم؛ 
ــواج   ــه ام ــتری ب ــاعت های بیش ــوردم؛ س ــتری را می ن ــای بیش کوه ه
ــی کارم و  ــن م ــتری در زمی ــای بیش ــوم؛ دانه ه ــره می ش ــا خی دری
ــد،  ــری باش ــر عم ــی دارم. اگ ــن برم ــتری از روی زمی ــای بیش زباله ه

ــرورم. ــان می پ ــم ج ــتر غ ــورم و بیش ــان می خ ــم ن ــر غ کمت
۲. اگــر عمــری باشــد، از دین هــا تنهــا مذهــب انصــاف را برمی گزینــم 
ــای  ــه راه ه ــم ب ــت و چش ــربه هوا نیس ــه س ــفه ها، آن را ک و از فلس
زمینــی دارد. اگــر عمــری باشــد، هــر درختــی را کــه دیــدم در آغوش 
ــرم و  ــاه می ب ــی پن ــر کوه ــه ه ــم و ب ــی را می بوی ــر گل ــرم، ه می گی
تنهــا یــک تردیــد را در دل نگــه مــی دارم: طلــوع خورشــید زیباتــر 

اســت یــا غــروب آن؟
۳. اگــر عمــری باشــد، دیگــر بــا دو گــروه بحــث و گفت وگــو 
ــان  ــد و آن ــت می برن ــش منفع ــده خوی ــه از عقی ــان ک ــم: آن نمی کن
ــد، از  ــری باش ــر عم ــاخته اند. اگ ــه س ــش، پیش ــه خوی ــه از اندیش ک
ــان گنجشــک از چنــگال عقــاب اگــر  هــر عقیــده ای می گریــزم، چون

ــم. ــتر می دان ــم را بیش ــتان و عزیزان ــدر دوس ــد، ق ــری باش عم
ــه  ــه س ــم ب ــیم کنی ــزا تقس ــش مج ــه بخ ــه س ــا ب ــن توصیه ه ــر ای اگ

ــیم:  ــزا می رس ــث ِ مج بح
۱. تأمّل در طبیعت 

۲. مذهب انصاف 
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۳. دوری از برخی مجادلات 
  تأمّل در طبیعت:

ــتری  ــان بیش ــد زم ــه می گوین ــان و اینک ــه ایش ــورد توصی در م
ــدن  ــره ش ــگل و خی ــا، جن ــوه، درخت ه ــت، ک ــل در طبیع ــه تأمّ را ب
ــاده و  ــیار س ــوای کلام بس ــم فح ــاص می ده ــا اختص ــواج دری ــه ام ب
ــن اوضــاع و احــوال اقتصــادی و  ــم در ای ــا گیری دلنشــین اســت  . ام
تنگناهــای معیشــیتی فراگیــر مــا بپذیریــم تأمّــل در طبیعــت از هــر 
موعظــه ای مؤثــر تــر و از هــر کاری آرامــش بخش تــر اســت. امــا ایــن 
فراینــد چطــور می توانــد عینیــت یابــد؟ چطــور می توانــد در زندگــی 
مــا رنــگ واقعــی و حقیقــی بــه خــودش بگیــرد؟ و در حــد و انــدازه 
یــک شــعار تــو خالــی باقی نمانــد؟ اگــر در ایــن بحث واقعــاً بــه دور از 
شــعار و هــر حــرف گزافــه ای بــه دنبــال دســت یافتن بــه یــک معنا و 
حقیقــت هســتیم. بایــد بــه ایــن ســئوال صادقانــه پاســخ دهیــم کــه 
بــا طبیعتگــردی یــا تأمّــل در طبیعــت قــرار اســت. کــدام فضیلــت در 
ــه  ــت ک ــی اس ــه تضمین ــاده تر چ ــان س ــه زب ــود؟ ب ــدار می ش ــا بی م
ــم  ــت رفتی ــه طبیع ــم و ب ــان زدی ــاعاتی از کار و زندگی م ــا س ــر م اگ
ــا تأمّــل در طبیعــت در قالــب یــک مشــاهده  چطــور می شــود کــه ب
و شــهود؛ ماننــدِ یــک جــور معرفــت آنــی دچــار آرامــش یــا آســایش 
بشــویم؟ گیریــم کــه مــا مدتــی را خیلــی جــدی بــه تأمّــل در طبیعت 
و طبیعتگــردی گذراندیــم اگــر هیــچ آســایش روانــی یــا آرامشــی را 
کســب نکردیــم تکلیــف چیســت؟در پاســخ بــه ایــن پرســش بســیار 
ــه ایــن ســئوال  ــرای جــواب ب مهــم بایــد بگویــم مفهــوم اساســی ب
عبــارت اســت از نــوع ِ رابطــه ای کــه مــا قــرار اســت بــا طبیعــت بــر 
قــرار کنیــم. قطعــاً مــن در »نفحــات« نمی خواهــم بگویــم صرفــاً بــه 

طبیعــت برویــد یــا طبیعــت گــردی کنیــد. 
ــما را  ــم و روان ش ــت و جس ــی اس ــز خوب ــردی چی ــت گ ــون طبیع چ
ــن  ــا را از م ــدم این ه ــب ارجمن ــما مخاط ــود ِ ش ــد. خ ــوده می کن آس
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ــوع ِ رابطــه ای کــه مــا  بهتــر می دانیــد. امــا بحــث مــن دقیقــاً در ن
قــرار اســت بــا طبیعــت بــر قــرار کنیــم. تصــور کنیــد مــا در مقــام 
ــوگ  ــراری یــک دایال ــر ق ــا یکدیگــر یعنــی ب ِ مکالمــه و مخاطبــه ب
یــا همــان گفتگــو باهــم ارتبــاط معنایــی بــر قــرار می کنیــم  . مثــلًا 
هنگامــی کــه مــا بــا کســی حــرف می زنیــم بعضــی از صحبت هــای 
طــرف مقابــل بــه ســخن مــا مربــوط اســت و پــاره ای نامربــوط بــه 
ــی -  ــاط زبان ــور ارتب ــودن یکج ــودن و نب ــوط ب ــن مرب ــال ای ــر ح ه
معنایــی اســت. حــالا ایــن گفتگــو می خواهــد بــا دوســتمان باشــد 
یــا اعضــای خانــواده یــا همــکار... فرقــی نمی کنــد بالأخــره تمــاس 
دو ذهــن اســت. حــالا ایــن تمــاس ذهنــی یــا گفتگــو هــم می توانــد 
خیلــی بــه درد بخــور و مفیــد باشــد و می شــود کــه خیلــی مضــر و 
ســمی هــم از آب در بیایــد. هــم می توانــد حــال ِ مــا را خــوب کنــد 

ــد.  ــی باش ــمّی و منف ــی س ــد خیل ــم می توان و ه
ــه طبیعــت می رویــم اگــر آنطــور کــه مطلــوب مــا در   امــا وقتــی ب
»نفحــات« اســت یعنــی بــه قصــد مراقبــه بــه طبیعــت برویــم )نــه 
ــم(  ــم و برگردی ــت کنی ــاب درس ــه کب ــلًا جوج ــم مث ــه بروی ــن ک ای
بعــد از یــک مــدت تأمّــل، مدیتیشــن و مراقبــه در طبیعــت بــه یــک 
هماهنگــی و تناســبی بــا طبیعــت دســت می یابیــم کــه از درون پــی 
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــت مخاطب ــا طبیع ــل ب ــه اولاً در تأمّ ــم ک می بری
کامــلًا حــس کردنــی اســت. اگــر چــه مرئــی نیســت. یعنــی قابــل 
مشــاهده نیســت. امــا می شــود احساســش کــرد. مثــلًا وقتــی کــه 
بــاران بــر ســنگ می بــارد و نــم بــاران روی صــورت مــا می نشــیند 
اگــر در همــان حــال، پیرامــون ِ مــا بســیار آرام باشــد و مــا بــا تمــام 
وجــود در حالتــی از دلدادگــی یکســره بــر نســیمی کــه مــی وزد و نم 
ِ بــاران و نحــوه ی تنفســمان یــا موزیــک دلخواهمــان کــه در همــان 
حــال گــوش می دهیــم تمرکــز کنیــم. مــا در ایــن حالــت چنــان بــه 
آرامــش نزدیــک می شــویم و آنچنــان یــک حــس ِ خــوب و سرشــار 
از رهایــی از افــکار سَــمّی، نامطلــوب ومنفــی را در مــا پدیــد می آورد 
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ــر داروی  ــه از ه ــت ک ــوس اس ــرب و محس ــس مج ــن ح ــدر ای و آنق
آرامبخشــی کارســازتر اســت فقــط کافــی اســت. تأمّــل و مدیتیشــن 
ــن  ــید ای ــاً می پرس ــم. قطع ــن کنی ــت را تمری ــه در طبیع ــا مراقب ی
ــاده  ــش آم ــود برای ــور می ش ــا چط ــت. ی ــن اس ــه ممک ــن چگون تمری
ــتمی  ــاس کیارس ــگفتارهای عب ــفه و درس ــا، فلس ــد؟ فیلمنامه ه ش
ــد او  ــان کن ــد کمکم ــی می توان ــئوال خیل ــن س ــه ای ــخ ب ــرای پاس ب
ــا  ــر م ــه ب ــت. همیش ــاده ای نیس ــوق س ــت، معش ــد: »طبیع می گوی

ــد.  ــا را آرام می کن ــوق م ــن معش ــا ای ــت. امّ ــره اس چی
ســکون، پایــداری، ســکوت، بی قــراری امّــا از نوعــی کامــلًا متفــاوت 
ــی در  ــئله اساس ــم...« مس ــا آن مواجه ای ــهر ب ــه در ش ــه ک ــا آنچ ب
طبیعــت گــردی مواجهــه درســت بــا ایــن امــر اســت. اینکــه مــا در 
ــه  ــد ک ــن باش ــر ای ــتمان ب ــت نخُس ــی و اولوی ــد اصل ــت کار قص بدای
ــش  ــب آرام ــت کس ــت و در نهای ــل در طبیع ــرای تأمّ ــردی ب طبیعتگ
ــه  ــت مواج ــا طبیع ــه ای ب ــه گون ــی ب ــری. یعن ــز دیگ ــه چی ــد. ن باش

ــود. ــدار ش ــا بی ــش در م ــس آرام ــه ح ــویم ک ش
ــا  ــد ب ــه بای ــه ایــن ســؤال اســت کــه چگون تمــام ِ ســخن؛ پاســخ ب
طبیعــت مواجــه شــویم کــه به صــورت عینــی و نه فقــط در حــرف در 
واقعیــت بتوانیــم آن دایالــوگ یــا گفتگــو بــا طبیعــت واقعــاً برایمــان 

اتفــاق بیفتــد؟
ــم.  ــایی کنی ــد را شناس ــراب می دهن ــا اضط ــه م ــه ب ــی ک ۱. عوامل
ــرار  ــا ق ــند. م ــد باش ــه می خواهن ــه ک ــر چ ــل ه ــن عوام ــالا ای ح
ــیم  ــاری باش ــد و ب ــدی، بی بن ــرگردانی، بی قی ــال س ــه دنب ــت ب نیس
ــق  ــر تعل ــتیم از ه ــت هس ــه در طبیع ــاعتی را ک ــم س ــا می خواهی ام
ــعی  ــذا س ــیم. ل ــود دور باش ــان می ش ــث اضطرابم ــه باع ــدی ک و تقی
می کنیــم همــان مــدت اندکــی را کــه در طبیعــت هســتیم بــا تمرکــز 
ــم و  ــت بدهی ــان طبیع ــه دلدارم ــره؛ دل را ب ــی یکس ــک دلدادگ و ی
ســعی کنیــم تنفــس، مدیتیشــن و یــوگا را در طبیعــت امتحــان کنیــم
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ــازدم و  ــوه دم و ب ــه نح ــز ب ــا تمرک ــان را ب ــک دلخواهم ــا موزی ی
ــم. ــوش کنی ــت گ ــا دق ــمان ب تنفس

ــال  ــه دنب ــی ب ــردی خیل ــت گ ــاعت ِ طبیع ــم در س ــعی کنی ۲. س
ــه  ــز نباشــیم و بیشــتر ب ــار پخــت و پ ــا گرفت افزایــش همراهــان ی
ــان ِ روح و  ــان درم ــک زم ــوان ی ــه عن ــم ب ــه می گذاری ــی ک وقت

ــم. ــگاه کنی ــان ن روانم

ــویم  ــن ش ــم. مطمئ ــام دهی ــکی انج ــاده پزش ــکاب س ــک چ ۳. ی
ــن  ــیم. همچنی ــدد نباش ــکلات غ ــدی، مش ــلال تیروئی ــیر ِ اخت اس
می دانیــم کــه وقــت گذرانــدن در طبیعــت باعــث می شــود 
ــاده روی در طبیعــت  ــه تناســب برســد و پی ــان قلبمــان ب کــه ضرب
هرچنــد کوتــاه بــه بهبــود و تقویــت مفاصــل و در التیــام سیســتم 
ــن و  ــر پرداخت ــئله مهم ت ــا مس ــت ام ــد اس ــیار مفی ــیمان بس تنفس
تمرکــز بــر گرفتــن تأثیــر آرامبخــش طبیعــت در خودمــان و نحــوه 
ــن  ــم تمری ــذا اینکــه ســعی کنی ــا در طبیعــت اســت. ل پیمایــش م
ــیم در  ــتری برس ــش بیش ــه آرام ــم ب ــه می توانی ــه چگون ــم ک کنی
ــت.  ــر اس ــد صب ــت و نیازمن ــم اس ــی مه ــا خیل ــخصی م ــن ش تمری
امــا توجــه داشــته باشــیم قــرار گرفتــن در معــرض نــور خورشــید 
حیــن پیمایــش طبیعــت بســیار اهمیــت دارد و نبایــد از ایــن مهــم 
ــه  ــاب ب ــتقیم آفت ــور مس ــل ن ــن در مقاب ــرار گرفت ــویم. ق ــل ش غاف
ــد.  ــک می کن ــن D کم ــذب ویتامی ــه ج ــه ب ــی ۲۰ دقیق ــدت ۱۵ ال م
ــت سیســتم  ــرای اســتخوان ها و تقوی ــن ب ــن ویتامی ــذب ای ج
ــن ویتامیــن  ــه ای ــر اســت. خصوصــاً ک ایمنــی بدنمــان بســیار مؤث
ــزا  ــا و آنفولان ــر کرون ــک نظی ــای پاندمی ــگری از بیماری ه در پیش

ــت. ــر اس ــیار مؤث بس
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در مــورد توصیــه مهــم دیگــر ایشــان کــه نوشــته اند: »اگــر عمــری 
ــرورم«  ــان می پ ــم ج ــتر غ ــورم و بیش ــان می خ ــم ن ــر غ ــد، کمت باش
ــان  ــم ن ــر غ ــارت »کمت ــان از عب ــود ایش ــد مقص ــمان باش حواس
ــم  ــا کنی ــان را ره ــب و کارم ــا کس ــه م ــت ک ــن نیس ــورم...« ای می خ
ــه  ــان ب ــی از درآمدم ــا حت ــیم ی ــد نباش ــب درآم ــر کس ــه فک ــا ب ی
بهانــه پیمایــش در طبیعــت و کســب آرامــش کــم کنیــم. خیــر. مــا 
ــلال  ــالم و ح ــد س ــب درآم ــرای کس ــم ب ــدی کار می کنی ــی ج خیل

ــم. ــلاش می کنی ــم ت ه
ــولات  ــن مق ــدّ ای ــر ح ــد اگ ــی می دان ــه خوب ــطور ب ــن س ــم ای  راق
بــه دُرســتی شناســایی و رعایــت نشــود اثــرات منفــی فرآوانــی در زندگــی 
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــیار مه ــته و بس ــه، شایس ــر گرانمای ــت. ام ــد داش خواه
ــل در  ــا تأمّ ــه مدیتیشــن ی ــه آنقــدر ب مــا حــدود را رعایــت کنیــم. مثــلًا ن
ــه  ــم و ن ــیب بزنی ــان آس ــب و کارم ــه کس ــه ب ــویم ک ــغول ش ــت مش طبیع
اینکــه چنــان در دام ِ همــاره کوشــی )یعنــی همــواره در حــال کار و کوشــش 
ــویم.  ــوری ش ــار روان رنج ــی دچ ــردن زندگ ــخ ک ــا تل ــا ب ــم ت ــودن( بیفتی ب
فرامــوش نکنیــم کــه درخانــواده هایــی کــه از مشــکلات ِ روان رنجــوری رنج 
ــام ِ  ــه نظ ــم ک ــریفاتی دارد. بپذیری ــمی و تش ــی رس ــق؛ حالت ــد عش می برن
آموزشــی و تربیتــی مــا همــاره کوشــی را امــر خوبــی در نظــر مــا جلــوه داده 
اســت. معلــم مــا توقــع داشــته دانــش آمــوز یــا دانشــجویش فرمانبُــرداران 
ــتن ِ  ــر داش ــان ب ــور تربیتش ــه مح ــی ک ــند. در خانواده های ــی باش خوب
فرزنــدی فَرمانبَــر، تســلیم و مطیــع بــوده و هــر زمــان کــه فرزندشــان 
در انجــام وظایفــش ناموفــق بوده انــد مــورد توبیــخ و ســرزنش قــرار 
گرفته انــد. همــواره آنچــه چنیــن پــدر و مــادر روان رنجــوری معمــولاً 
ــاس ِ  ــت. اس ــاس اس ــی از احس ــد خال ــت می کنن ــان دریاف از فرزندش
»نفحــات« بــر ایــن اســت کــه مــا بتوانیــم آنچــه را در خــود بیابیــم 
کــه کمتــر یــا هرگــز در زندگی مــان بــروز نکــرده؛ »نفحــات« یعنــی 
مــا خودمــان باشــیم. بســیاری از مــا بــه خاطــر تعالیــم غلــط مجبــور 
بــه نادیــده گرفتــن احساســات خــود و حتــی تخریــب و نابــود کــردن 
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ــه اول  ــد در وهل ــذا معتقــدم »نفحــات« بای ــان شــده ایم. ل آن
یــک تجربــه ذهنــی باشــد. مــا بایــد رهایــی و رهــا بــودن را 
بیاموزیــم. اولیــن گام ِ عملــی و واقعــی در ایــن راه رفتــن بــه 
دل طبیعــت اســت. توجــه داشــته باشــیم کــه درخــت، کــوه، 
چشــمه، دشــت، کویــر... مــا را قضــاوت نمی کننــد مــا فقــط 
بایــد بــه ایــن مواهــب آســیب نزنیــم. مــا در حضــور طبیعــت 
ــر و  ــی ارزش، حقی ــای ب ــد و قضاوت ه ــرض دی ــون در مع چ
ــه دیگــران نیســتیم می توانیــم خودمــان بیشــتر  ناجوانمردان
ــاد بزنیــم  ــان باشــیم. طربنــاک باشــیم، برقصیــم، فری خودم
ــم، آواز بخوانیــم و  ــم و قهقهــه بزنی ــد بخندی دســتجمعی بلن
خودمــان را از شــاد بــودن منــع نکنیــم در کل ســعی کنیــم 
ــود ِ  ــیم و از خ ــا باش ــت ره ــاد در طبیع ــد ب ــع مانن ــه واق ب
غیرواقعی مــان فاصلــه بگیریــم و خودمــان باشــیم. امــا همــه 
ــان  ــم ج ــه غ ــم ک ــذاره می گذاری ــن گ ــر ای ــعی مان را ب س
ــه در  ــت ک ــن اس ــی ای ــئله اساس ــیم. مس ــته باش ــم داش ه
ــا از هــر عقیــده  ــی رهبــران فکــری م عرصــه اندیشــه ایران
ــوده و هــر  و مســلکی؛ جــان مــردم برایشــان بســیار ارزان ب
شــخصی اندکــی بــه خــودش توجــه داشــته بــه خودخواهــی، 
ــدی و  ــروری، بی قی ــن پ ــی، ت ــت طلب ــی و عافی ــذت جوی ل
ــده  ــم ش ــا مته ــام تهمت ه ــواع و اقس ــاری... و ان ــد وب بی بن
اســت. در فرهنــگ مــا بــه راحتــی در بســیاری از اندیشــه ها 
و تفکــرات؛ عقیــده، والاتــر و برتــر از جــان شــمرده می شــود! 
سِــتاندن جــان مــردم و دعــوت بــه جــان دادن و فــدا شــدن؛ 
بســیار زیبــا شــمرده می شــود امــا نکتــه اساســی در بحــث 

مــا پرورانــدن جِــان اســت. 
ــدن،  یعنــی حواســمان باشــد کــه ثروتمنــد شــدن و دارا مان
پــول داشــتن، کمــک بــه دیگــران، فــداکاری، ایثــار و خانواده 
دوســتی... یــا معتقــد بــودن بــه هــر اندیشــه یــا تفکــری بــه 
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ــه  ــم ب ــان ه ــرای جانم ــت ب ــدن اهمی ــل ش ــود؛ قائ ــای خ ج
ــت  ــن اس ــراز ای ــن ف ــه در ای ــن توصی ــود. مهم تری ــای خ ج
کــه مــا جــان خــود را کــم بهــا ندانیــم. چــون قطعــاً انســانی 

ــد  . ــی ارزش می دان ــودش را ارزان و ب ــان خ ــه ج ک
ــرآوان مصــرف  ــی را میــل می کنــد، شــکر ف ــلًا هــر غذای  مث
ــه ای  ــدارد و علاق ــز ن ــا پرهی ــی ه ــرف چرب ــد، در مص می کن
بــه غــذای ســالم و ارگانیــک نــدارد یــا خــودش را در معــرض 
ــن  ــد ای ــرار می ده ــی ق ــارهای کاری و روان ــدیدترین فش ش
آدم، جــان خــود را ارزان حســاب می کنــد و کســی کــه جــان 
خــودش را دســت کــم می گیــرد جــان ِ دیگــران هــم برایــش 
بــی ارزش و ارزان می شــود. اســپینوزا در کتــاب اخــلاق، 
بخــش چهــارم، قضیــه ی ۱۸ تأکیــد می کنــد: »خِــرَد هیچــگاه 
چیــزی متضــاد بــا طبیعــت نمی طلبــد بنابرایــن آنچــه خِــرَد 
می خواهــد ایــن اســت کــه آدمــی بایــد خویشــتن را دوســت 
ــه دنبــال چیــزی باشــد کــه برایــش مفیــد اســت  ــدارد و ب ب
ــاند  ــری می رس ــدرت[ بالات ــال ]ق ــه کم ــه او را ب ــه هرآنچ و ب
ــا  ــد ت ــس بای ــر ک ــال، ه ــن ح ــد و در عی ــته باش ــل داش می
جایــی کــه می توانــد تــلاش کنــد وجــودش را حفــظ کنــد.« 
البتــه در بحــث »تأمّــل در طبیعــت و غم ِ جــان« اجــازه بدهید 
مطالبــی را خیلــی صادقانــه و تــا جایــی کــه می شــود واضــح 
ــت«  ــل در طبیع ــثِ »تأمّ ــون در بح ــم  . چ ــرح ده ــان ش و عی
لازم اســت؛ مطلــب خیلــی مهمــی را توضیــح دهــم. مــن بــه 
ــه  ــا همیش ــی م ــام آموزش ــدم نظ ــم معتق ــک معل ــوان ی عن
ــم  ــت مفاهی ــر نادرس ــده مُه ــق ش ــه موف ــرده و البت ــعی ک س
غریــب خــودش را بــر ذهــن مــا بزنــد. مــا کلًا بــا ایــن افــکار 
ــلاش روز  ــی، ت ــال سختکوش ــد دنب ــواره بای ــه هم ــری ک قه
افــزون و ســختی کشــیدن باشــیم رُشــد کرده ایــم. اصــلًا تنهــا 
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ســبک زندگــی تائیــد شــده، ممکــن و موجــود در ســرزمین مــا 
اصــول و اساســش بــر پایــه رنج کشــیدن بــوده و هســت. ارزش 
ــر ایــن نــوع زیســت همــواره ایــن مفهــوم بــوده کــه  غالــب ب
تــا می توانیــم بــه خودمــان ســخت بگیریــم و همــواره آموختــه 
و آمــوزش داده ایــم کــه مَــرد آن اســت کــه در کشــاکش دهــر 
ســنگ زیریــن آســیاب باشــد... و تــا می توانــد کوشــش کنــد. 
ــا ســتایش چنیــن دیدگاهــی  ــر مــا ب نظــام آموزشــی حاکــم ب
ــر و  ــن قه ــا ای ــش را ب ــش آموختگان ــته دان ــدی توانس ــا ح ت
ــت  ــر و عاقب ــه آخ ــی ک ــت و انُس ــد. اخُ ــوس کن ــونت مأن خش
ــا و  ــوری ه ــا، روان رنج ــدی ه ــار روان نژَن ــود دچ ــث می ش باع
عقده هــای روانــی فرآوانــی بشــویم. توصیفــات فــوق بــه منزلــه 
شــرحی موجــز از یــک حقیقــت غیرقابــل انــکار اســت کــه مــا 
در زندگــی و زمانــه ای زیســت می کنیــم کــه بســیار بی رحــم و 
نامَــرد اســت. مــا در ایــن ســرزمین در اوج ِ تنگناها و فشــارهای 
ــذا  ــم. ل ــی روزگار می گذرانی ــتی و اجتماع ــتناک معیش وحش
ــان  ــخصی خودم ــی ش ــا را در زندگ ــه و فض ــم زمین ــاز داری نی
ــج،  ــم. درد، رن ــم آوری ــش فراه ــی و آرام ــروز خودآگاه ــرای بُ ب
ــا هســتند و تنهــا آنچــه  شکســت و زوال همــواره در کمیــن م
مــا را از هجــوم شومشــان در امــان مــی دارد خودآگاهــی اســت. 

امــا معنــی ســاده و روان ایــن خودآگاهــی چیســت؟
ــه منظــور کســب  ــل در طبیعــت ب .مــن معتقــدم ســاعاتی تأمّ
ــی  ــاری های ــا و گرفت ــه رنج ه ــن هم ــان گرفت ــش و آس آرام
ــت  ــد و دس ــر گرفته ان ــف در ب ــا مختل ــه انح ــا را ب ــه م ک
ــه بدبختــی  ــه رهایــی و رهــا شــدن از فکــر کــردن ب یافتــن ب
ــا  ــح ب ــود و صل ــق در خ ــان و تعم ــای اطرافم ــا و بیچارگی ه ه
ــا  ــا م ــود ت ــث می ش ــه باع ــت ک ــی اس ــا راه ــان؛ تنه خودم
ــویم.  ــدار ش ــان بی ــای پیرامونم ــتناک رنج ه ــوس ِ وحش از کاب
هرچنــد عــده ای ممکــن اســت. ایــن شــکل از نــگاه را رُمانتیــزه 
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کــردن زندگــی یــا یــک گفتــار اگزیستانسیالیســتی - عرفانــی 
ــد و  ــداد کنن ــود. قلم ــرد می ش ــکین ف ــب تس ــط موج ــه فق ک
ــن  ــد ای ــات« بگوین ــف »نفح ــا تخفی ــل ی ــرای تقلی ــت ب در نهای
ــه کلاس  بحــث نوعــی اقــدام کلیشــه ای اســت ماننــد رفتــن ب
ــک  ــاً ی ــات« مطلق ــه »نفح ــی ک ــت! در حال ــوگا در دل طبیع ی
ســوغات فرنگــی از گفتارهــای اگزیستانسیالیســتی نیســت . مــن 
در »نفحــات« بحثــم ایــن اســت کــه انســان نمی توانــد همچــون 
اشــیاء اســتاندارد شــده تولیــد و عرضــه شــود. آدمیــان؛ اشــیاء 
ــل در  ــاً تأمّ ــدم صرف ــات« قص ــگارش »نفح ــن در ن ــتند. م نیس
ــات« را  ــن »نفح ــت. م ــاده نیس ــکین س ــک تس ــت و ی طبیع
طــرح کلــی اندیشــه ای می دانــم کــه باعــث کــم رنــگ شــدن 
هرگونــه مطلــق گرایــی، ایدئولــوژی پرســتی و تعصــب در ذهــن 
ــه  ــزی ک ــان چی ــاً هم ــود. دقیق ــش می ش ــه مخاطبان و اندیش
ــی در بســتر مــرگ در حســرتش جــان داد و آرزو  مرحــوم بابای
ــتن  ــدم از نگاش ــن قص ــرد. م ــی می ک ــه زندگ ــت آنگون داش
ــاً  ــگ و صرف ــه فرهن ــتی ب ــرش توریس ــک نگ ــات« ی »نفح
ــت.  ــاده نیس ــردی س ــت گ ــک طبیع ــن و ی ــه مدیتیش ــه ب توج
ــاختگی و  ــتیژهای س ــات، پرس ــی از تعصب ــودم رهای ــه مقص بلک
ــه  ــت ک ــی اس ــوده اجتماع ــگذاری های بیه ــا و ارزش منزلت ه
ــا  ــه م ــد ب ــق و فریبــی هســت می خواهن ــه هــر طری عــده ای ب

ــد.  ــب کنن غال
ــوع  ــر ن ــی از ه ــات« رهای ــردن »نفح ــرح ک ــدم از مط ــن قص م
ــن  ــن ای ــث م ــت. بح ــن و آن اس ــگذاری ای ــاوت و ارزش قض
ــد از  ــوری بای ــوع روان رنج ــر ن ــی از ه ــرای رهای ــه ب ــت ک هس
ایــن قیــد و بنــد هــا رهایــی یابیــم. دنبــال تائیــد ایــن و آن و 
قضاوت هــای دیگــران نباشــیم  . از تعصبــات و هــر مُــدل تعییــن 
ــی  ــد زندگ ــد می خواه ــود می کن ــه وانم ــوژی ک ــف و ایدئول تکلی
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ــا  ــاً ب ــم و صرف ــی یابی ــد رهای ــمند کن ــر و ارزش ــر ثم ــا را پُ م
ــیم.  ــح برس ــه صل ــتیم ب ــه هس ــان و آنچ ــتن ِ خودم خویش

ــفی  ــث فلس ــم وارد مباح ــاً نمی خواه ــات« مطلق ــن در »نفح م
ــا  ــوژه« ی ــرگ س ــفی »م ــای فلس ــم بحث ه ــوم؛ نمی خواه ش
ــاره طــرح مضمــون »مــرگ ایدئولــوژی« حــرف بزنــم. مــن  درب
ــفه  ــروه فلس ــی گ ــات علم ــا هی ــات« اعض ــم در »نفح مخاطب

ــتند. ــران نیس ــگاه ته دانش
 مخاطبــم مــردم هســتند. مــن می خواهــم یــک ســبک زندگــی 
رهــا از بنــد ِ هــر مُــدل ایدئولــوژی و انــواع تعصبــات و تعییــن 

ــم.  ــرح ده ــا را ش تکلیف ه
بگذاریــد بــی تعــارف تــر ســخن بگویــم. روزگاری اســت کــه در 
تفکــرات ایدئولــوژی زده بــه مــا آموخته انــد: »منش حماســی در 
دو حــرف خلاصــه می شــود نــام و ننــگ و نامــدار شــدن یگانــه 
راه غلبــه بــر مــرگ و قــدرت تبــاه کننــد زمــان اســت«. یــک 
عُمــر تمــام در فلســفه بافــی هایشــان بــه مــا گفتنــد: »آنچــه 
اهمیــت دارد ایــن اســت کــه شــما عــوض اینکــه ماننــد حیوانات 
بــه دنبــال لــذت از طبیعــت، عافیــت و خوشــگذرانی های زودگذر 
باشــید بایــد بــه خودتــان ریاضــت، مشــقت و ســختی بدهیــد و 
در راه ِ فــلان تفکــر و مکتــب... جانتــان را کــف دســت بگذاریــد 
و تــن بــه هــر جانفشــانی بدهیــد تــا از ننــگ حیوانــی زیســتن 
رهایــی یافتــه و نامــدار شــوید.« مرحــوم »رضــا بابایــی« بــه دور 
از هرگونــه کوتــه بینــی، بلاهــت، عوامفریبی، سیاســت بــازی در 
بســتر مــرگ پــس از عُمــری فلســفه پژوهــی از روی دلســوزی 
ــه ای  ــه و دردمندان ــاده، صادقان ــی س ــای خیل ــا حرفه ــرای م ب
ــه  ــش دردمندان ــای حیات ــن روزه ــرد. او در آخری ــت ک را وصی
ــای  ــد، در جنگل ه ــری باش ــر عم ــت: »اگ ــرت می گف و باحس
بیشــتری گــم می شــوم؛ کوه هــای بیشــتری را می نــوردم؛ 
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ــوم...«  ــره می ش ــا خی ــواج  دری ــه ام ــتری ب ــاعت های بیش س
مــن بــه عنــوان یــک معلم هــر آنچــه را کــه نشناســم سیســتم 
ــم. در  ــوب می شناس ــیار خ ــوم را بس ــرز و ب ــن م ــی ای آموزش
ــز  ــد ج ــوزش می دهن ــز را آم ــه چی ــا هم ــی م ــتم آموزش سیس
ــتم  ــان. در سیس ــک انس ــت ی ــات زیس ــن موضوع ــی تری اساس
ــی،  ــر خودآگاه ــی نظی ــم اساس ــدان ِ مفاهی ــا فق ــی م آموزش
ــح  ــت و صحی ــوه درس ــت؛ نح ــل در طبیع ــس، تأمّ ــل در نف تأمّ
ــری  ــد از ِ عم ــب بع ــد. اینجان ــداد می کن ــالم بی ــت س زیس
معاشــرت بــا اســاتید مختلــف در انــواع و اقســام مراکــز مهــم 
پژوهشــی و دانشــگاه های مختلــف صادقانــه شــهادت می دهــم 
و معتقــدم جمــع کثــری اســاتید از انــواع مشــکلات روان نژََندی 
و اقســام روان رنجــوری هــا و مشــکلات جســمی و بیماری هــای 
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــد. حقیق ــج می برن ــدت رن ــه ش ــروان ب ف
ایشــان عمدتــاً بــا تأمّــل در طبیعــت، طبیعتگــردی، پیــاده روی، 
ــه  ــد و البت ــن.... بیگانه ان ــالم، مدیتیش ــه س ــبک تغذی ورزش، س
ــم  ــول می ده ــه ام ق ــد و فرهیخت ــان ارجمن ــما مخاطب ــه ش ب
ــده  ــزان در آین ــن عزی ــب همی ــه از جان ــش از هم ــات« بی »نفح

تخریــب خواهــد شــد. 
  مذهب انصاف 

در مــورد توصیــه دیگــر ایشــان کــه نوشــته اند: »اگــر عمــری 
ــم و از  ــاف را برمی گزین ــب انص ــا مذه ــا تنه ــد، از دین ه باش
ــای  ــه راه ه ــم ب ــت و چش ــربه هوا نیس ــه س ــفه ها، آن را ک فلس
زمینــی دارد.« بحــث اساســی ایــن اســت کــه چطــور می شــود 
ایــن وصیــت در حــد یــک شــعار باقــی نمانــد و در زندگــی مــا 
ــلًا  ــت؟ اص ــاف داش ــود انص ــور می ش ــد؟ چط ــدا کن ــا پی معن
ــم؟ و  ــرف می زنی ــی ح ــه مفهوم ــه چ ــع ب ــم راج ــاً داری دقیق
حــرف حســاب مــا چیســت؟ راقــم ایــن ســطور معتقــد اســت 
مــا اگــر بخواهیــم مذهــب انصــاف را برگزینیــم در اولیــن گام 
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بایــد خــود ِ طبیعی مــان باشــیم!. خــود ِ طبیعــی بــه اعتقــاد 
مــن یعنــی همانــی کــه واقعــاً هســتیم.

 بایــد از بــه وجــود آمــدن یــک خــود کاذب جلوگیــری کنیــم. 
ــیم و در  ــز باش ــک چی ــازی ی ــای مج ــه در فض ــد ک ــن نباش ای
ــد از دو  ــلًا یــک کاراکتــر و شــخصیت دیگــر؛ بای واقعیــت کام
ــه جــد، جلوگیــری کنیــم. توجــه  لایــه شــدن شــخصیتمان ب
ــن  ــه ای ــط ب ــتن فق ــاف داش ــئله انص ــه مس ــیم ک ــته باش داش
معنــی نیســت کــه نســبت بــه دیگــران انصاف داشــته باشــیم! 
ــا خودمــان  اولیــن قــدم در رعایــت انصــاف؛ انصــاف داشــتن ب
اســت. مــا اگــر انصــاف داشــته باشــیم اول بایــد منصف باشــیم 
و اول از همــه خــود ِ حقیقــی ِ خــود را بــا همــه نقص هایــی کــه 

ــه ایــن خــود احتــرام بگذاریــم. دارد بپذیریــم و ب
ــر  ــم اگ ــان نکنی ــم و پنه ــول کنی ــان را قب ــای خودم  نقص ه
ــذف  ــا ح ــر ی ــم اث ــان را ک ــتباهات و نقص هایم ــتیم اش توانس
ــی  ــچ راه و طریق ــوان و از هی ــچ عن ــه هی ــر ب ــم و اگ می کنی
مطلقــاً قابــل حــذف کــردن نباشــند یــک خــود کاذب بــرای 
ــم  ــتیم را می پذیری ــه هس ــی ک ــم. همان ــان نمی آفرینی خودم
ــی  ــانی ب ــچ انس ــه هی ــم ک ــی پذیدی ــا م ــم. م ــول کنی و قب
اشــتباه و بی نقــص، متعالــی و کامــل نیســت. وقتــی مــا بــرای 
ــه  ــد لای ــه چن ــازیم و ب ــخصیت های کاذب می س ــان ش خودم
ــای کاذب  ــن خوده ــم ای ــک می کنی ــخصیتمان کم ــدن ش ش

ــد. ــد می کنن ــا را تهدی ــی م ــت روان ــدت امنی ــه ش ب
ــاده  ــر س ــه نظ ــه ب ــر چ ــان کاری اگ ــی و پنه ــد دوروی  فراین
ــد  ــه می کن ــن کاری ک ــان اولی ــول زم ــی در ط ــد ول می آی
ایــن اســت کــه مــا را از دایــره انصــاف خــارج می کنــد. اگــر 
ــان را  ــود طبیعی م ــد و خ ــی باش ــان یک ــر و باطنم ــا ظاه م
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ــای  ــا نقص ه ــم ب ــول کنی ــود را قب ــای خ ــم و نقص ه بپذیری
اطرافیانمــان هــم راحت تــر کنــار می آییــم. اگــر مــا بپذیریــم 
ــی  ــم و نقص های ــتباه می کنی ــانیم اش ــون انس ــانیم و چ انس
ــی  ــان تر زندگ ــی آس ــویم و خیل ــت می ش ــی راح ــم خیل داری
ــن  ــت ای ــش در طبیع ــل و پیمای ــار تأمّ ــی از آث ــم. یک می کنی
اســت کــه بــه خــودی خــود مــا را از چرخــه چشــم و رو هــم 

ــد  . ــای کاذب دور می کن ــا و رقابت ه ــمی ه چش
ــه  ــی ک ــه میزان ــا ب ــم و م ــش بگیری ــود آرام ــث می ش  باع
ــی  ــم خیل ــزان ه ــان می ــه هم ــم ب ــش می کنی ــب ِ آرام کس
کمتــر دچــار عصبیــت می شــویم و هــر چقــدر کمتــر دچــار 
روان نژََنــدی، پرخاشــگری، روان رنجــوری و پریشــانی باشــیم 
بیشــتر هــم آرام هســتیم و هرچقــدر آرام تــر و آســایش روان 
ــان  ــا خودم ــتری ب ــاف بیش ــا انص ــیم ب ــته باش ــتری داش بیش
و دیگــران رفتــار می کنیــم. در مــورد انصــاف داشــتن و 
برگزیــدن مذهــب انصــاف اســاس در فهــمِ  ایــن حقیقت اســت 
کــه اگــر بخواهیــم از ســر فــلان عقیــده، مســلک، دیــن یــا 
آئیــن... مردمــان را بســنجیم و قضــاوت وارزش گــذاری کنیــم 
در قبضــه تســخیر افــکاری خواهیــم بــود کــه بــه شــدت آزار 

دهنده انــد. 
ــا و  ــنت ه ــان سُ ــان دینش ــت آدمی ــم اکثری ــد بپذیری ــا بای م
ــلان  ــاً حام ــه غالب ــد بلک ــاب نمی کنن ــان را انتخ رسم هایش
آموزشــی  محیــط  و  خانواده هــا  کــه  هســتند  افــکاری 
ــم  ــول کنی ــد قب ــته اند. بای ــان کاش ــن آن ــان در ذه پیرامونش
آدم هــا متعهــد بــه دیــن و فرهنــگ همان خانــواده و ســرزمینی 
ــک  ــد. ی ــا آمده ان ــه دنی ــته و ب ــا زیس ــه در آن ج ــوند ک می ش
ــدا  ــت آزاد پی ــی و وق ــدرت مال ــا ق ــی ی ــدر آگاه ــده آنق ع
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ــود  ــی خ ــی و دین ــای فرهنگ ــا در باوره ــه بعده ــد ک می کنن
بازنگــری کننــد ولــی عده زیــادی آنقــدر درگیــر فراهــم کردن 
ــوند  ــی می ش ــمار زندگ ــای بی ش ــاری ه ــب و گرفت ــان ش ن
کــه مطلقــاً چنیــن فرصتــی را نمی یابنــد در نتیجــه مــا بایــد 
ــا  ــون م ــراد پیرام ــم اف ــول کنی ــیم و قب ــته باش ــاف داش انص
ــد را  ــدان اعتقــاد دارن خیلــی از باورهــا و سُــنت هایــی کــه ب
ــان  ــن و روان ایش ــه در ذه ــد. بلک ــاب نکرده ان ــان انتخ خودش

ــده.  ــته ش کاش
لــذا آدم هــا بــا اشــکال زندگــی اجتماعــی پیرامونشــان عجیــن 
شــده اند لــذا درک ایــن موضــوع و منصــف بــودن مــا خیلــی 
مهــم اســت. در گذشــته در متنــی در رابطــه بــا فیلمنامــه فیلم 
تحســین شــده »طعــم گیــلاس« عبــاس کیارســتمی متنــی را 
نوشــته بــودم کــه بــرای فهــم ِ ایــن بحــث بــه نظــرم بســیار 
ــم  ــه »طع ــی از فیلمنام ــاره بخش ــن درب ــت. در آن مت لازم اس
ــودم  ــم خ ــم گرفت ــودم: »تصمی ــته ب ــن نوش ــلاس« چنی گی
ــه درد  ــه ب ــم ن ــالا دلیلش ــم ح ــلاص کن ــی خ ــن زندگ رو از ای
ــم  ــه ه ــم اگ ــم بگ ــن می تون ــه م ــه اینک ــوره ن ــما می خ ش
ــن  ــی م ــی می فهم ــه نفهم ــه اینک ــی ن ــه نمی ش ــم متوج بگ
ــا مــن  ــی ب ــی بکنــی، شــما می تون چمــه امــا حســش نمی تون
ــش  ــا حس ــه ام ــن چم ــی م ــی بفهم ــی، می تون ــدردی بکن هم
ــا مــن همــدردی بکنــی  ــی ب ــی زبون ــی بکنــی، می تون نمی تون
ــودت رو داری  ــج خ ــما رن ــی ش ــی بکن ــش نمی تون ــی حس ول
ــما  ــه ش ــما چت ــم ش ــن می فهم ــودم رو دارم م ــج خ ــن رن م

ــی« ــی بکن ــش نمی تون ــا حس ــه ام ــن چم ــی م می فهم
ــه  ــوری ب ــلاس« ط ــم گی ــه »طع ــوگ ِ از فیلمنام ــن دایال ای
جانــم نشســته کــه سالهاســت وقــت و بی وقــت تــوی ذهنــم 
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ــو  ــن ت ــم: »ببی ــودم می گوی ــا خ ــم ب ــم دائ ــرورش می کن م
ــو  ــان. ت ــای خودش ــران رنج ه ــودت را داری و دیگ ــای خ رنج ه
ــی آن  ــی نمی توان ــی ول ــران را بفهم ــای دیگ ــی رنج ه می توان
ــر دردی  ــس ه ــی پ ــس کن ــد ح ــس می کنن ــه آن هاح ــور ک ط
بــرای هــر شــخصی حامــل پــژواک، تعمــق و حســی اســت کــه 
ــاوت  ــی را قض ــت کس ــچ وق ــس هی ــزی پ ــش عاج ــو از درک ت
نکــن یــا از او بیــزار، متنفــر یــا غمگیــن نبــاش. فقــط قبــول 
ــاوت  ــم متف ــا ه ــا ب ــی آدم ه ــات درون ــر و حی ــن، نظ ــن ذه ک
ــه تفاوت هــای یکدیگــر احتــرام  اســت و مــا انســان ها بایــد ب

بگذاریــم. فقــط و فقــط همیــن رضــا«!
ــه  ــا ایــن حقیقــت را دریابیــم کــه ب همــه این هــا را گفتیــم ت
ــا  ــا انســانیم و انســان خواهــی ی ــم م ــد بپذیری هــر حــال بای
نخواهــی افــکارش تابــع پیرامونــش، اطرافیــان، فضــای مجازی 
و اوضــاع و احــوال ِ محیطــی اســت کــه در آن زندگــی می کنــد 
و رشــد یافتــه اســت. تفکــر، نحــوه ارزش گــذاری هــا، مُــدل 
نــگاه بــه دنیــا از دیــد ِ یــک طلبــه حــوزه علمیــه در قــم بــا 
یــک دانشــجوی موســیقی در پــراگ یــا حتــی همیــن تهــران 

متفــاوت اســت.
 مــن در »نفحــات« متوجــه ایــن تفاوت هــا هســتم و مطمئنــم 
ــن  ــه ای ــبت ب ــان نس ــی را در ذهنش ــدگان قیاس های خوانن
ســطور شــکل می گیــرد متفــاوت باشــد. همچنیــن بــه 
ــد  ــی بای ــما می گوی ــه ش ــد ک ــم بگوی ــق می ده ــم ح مخاطب
در طبیعــت تأمّــل کنیــم یــا بایــد غــم ِ جــان و ســلامت روح 
ــا  ــم و ب ــان بگیری ــان آس ــه خودم ــیم، ب ــته باش و روان داش
ــر را  ــیم و همدیگ ــته باش ــاف داش ــران انص ــان و دیگ خودم

ــم.  ــاوت نکنی قض
خــوب! آفریــن. شــما چَشــم بســته غیــب گفتیــد! مــا خودمان 
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همــه ایــن حرف هــا را شــنیده ایم و می دانیــم و از ایــن 
ــم. ــر نبودی ــا بی خب توصیه ه

ــیر  ــکم س ــک ش ــکات ی ــن ن ــه روی ای ــادن ب ــت نه  انگش
ــه کار ِ  ــور ب ــما چط ــات« ش ــوش؛ »نفح ــد و دل خ می خواه
ــرای کســب لقمــه ای  ــد کــه ب ــدر و مــادر دردمنــدی می آی پ
نــان صبــح الطلــوع تــا ســاعت شــش عصــر درگیــر کســب 
روزی هســتند؟ و تــازه بعــد از تحمــل یــک ترافیک جانفرســا 
ســاعت هفت و هشــت شــب بــه خانــه می آینــد؟ یــا دیگرانی 
کــه چنــان دغدغــه اجــاره خانــه، مغــازه و پرداخــت مخــارج 
ــن  ــترس ای ــود از اس ــاعتی نمی ش ــه س ــد ک ــی را دارن زندگ
ــی تأمیــن  ــه از یــک جای ــه دور باشــند؟ آدمــی ک ــب ب مصائ
می شــود و کمــی وقــت آزاد دارد شــاید »نفحــات« بــه کارش 
بیایــد امــا »نفحــات« قــرار اســت چــه حــرف تــازه و کــدام 

ــه کار مخاطبــان بیایــد؟ دردی را عــلاج کنــد کــه واقعــاً ب
مــن شــخصاً بــه همــه ایــن پرســش ها فکــر کــرده ام. توجــه 
ــی  ــی وقت ــوم بابای ــه مرح ــت نام ــه وصی ــید ک ــته باش داش
ــر  ــن روز دیگ ــته چندی ــان می دانس ــه ایش ــده ک ــته ش نگاش
بیشــتر زنــده نیســت! او حرفــش ایــن اســت کــه اگــر عمــر 

ــرد؟ ــه می ک ــت چ ــازه ای می یاف ت
ــتن  ــن از نوش ــی م ــدف اصل ــن و ه ــرف م ــاره ح ــبّ و عص لُ
»نفحــات« ایــن اســت کــه مــا خیلــی جــدی و در عمــل قــدر 
عمرمــان و ســلامتیمان را بدانیــم و درک کنیــم و بفهمیــم کــه 
ــل در طبیعــت، دریافــت حــس و حــال ِ طبیعــت، گــوش  تأمّ
کــردن موزیــک، ورزش ســبک و پیــاده روی... این هــا بطالــت 
ــی  ــی، ب ــردن، بی حاصل ــف ک ــت تل ــوده، وق ــت. کار ِ بیه نیس
ــا  ــرای م ــر ب ــک عم ــت. ی ــودن نیس ــث ب ــی و عب خاصیت
ــردن  ــف ک ــت تل ــت و وق ــور را بطال ــن ام ــه ای ــن ب پرداخت
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ــن اســت کــه مفاهیــم  ــد. مــن همــه حرفــم ای ــوه داده ان جل
ــم. ــدی بگیری ــات« راج »نفح

 مــن مخالــف ِ تــلاش، کار و کســب در آمــد نیســتیم و هیــچ 
آدم عاقلــی هــم کســب درآمــد و تــلاش بــرای کســب روزی 
ــای  ــی اصل ه ــد. ول ــی نمی کن ــاً نف ــش را مطلق ــم دان ــا عل ی
مهمــی نظیــر ِ رســیدن بــه آرامــش و صلــح درونــی، تأمّــل در 
ــا در حــال  ــده نباشــیم ی ــه نگــران آین ــی ک طبیعــت در حال
زجــر کشــیدن از تجربیــات گذشــته نباشــیم، حــس ِ لــذت ِ 
ــدن  ــا ش ــر ره ــه مهم ت ــن، از هم ــودن را در یافت ــه ب در لحظ
ــا  ــت ب ــی از رقاب ــی رهای ــدن یعن ــا ش ــش، ره ــب آرام و کس
ــا، ارزش  ــه بنــدی ه ــا شــدن از رتب ــران، ره ــان و دیگ خودم
گــذاری هــا، حــرص خوردن هــا... دوســت شــدن بــا طبیعــت، 
ــر ِ  ــه نظ ــت... ب ــدای طبیع ــنیدن ص ــت و ش ــردن طبیع ــو ک ب
مــن همیــن مفاهیــم ســاده یعنــی اصــول یــک زندگی ســالم. 
ــا و  ــرورش م این هــا نکاتــی هســتند کــه نظــام آمــوزش و پ
تربیــت غلــط تاریخــی، اجتماعــی مــا و مراکــز آموزشــی مــا 

ــد. ــا نیاموخته ان ــه م ــگاه ب هیچ
  دوری از برخی مجادلات: 

ــد،  ــری باش ــر عم ــه اگ ــان ک ــر ایش ــه دیگ ــورد توصی در م
ــه  ــان ک ــم: »آن ــو نمی کن ــث و گفت وگ ــروه بح ــا دو گ ــر ب دیگ
ــه  ــه از اندیش ــان ک ــد و آن ــت می برن ــش منفع ــده خوی از عقی
ــر  ــد، از ه ــری باش ــر عم ــاخته اند. اگ ــه س ــش، پیش خوی
ــاب  ــگال عق ــک از چن ــان گنجش ــزم، چون ــده ای می گری عقی
ــتر  ــم را بیش ــتان و عزیزان ــدر دوس ــد، ق ــری باش ــر عم اگ

می دانــم.«
راقــم ایــن ســطور معتقــد اســت. گذشــته یــک فــرد، گذشــته 
یــک خانــواده، گذشــته یــک جامعه کــم بیــش روی شــانه های 
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ــه هــر  ــد. ب ــواده و جامعــه باقــی می مان ــدان آن فــرد، خان فرزن
حــال چــه بخواهیــم یــا نخواهیــم ســنت ها در جوامــع خیلــی 
ــد  ــان می خورن ــا ن ــنت ه ــن سُ ــده از ای ــک ع ــد و ی ــم ان مه

ــد.  ــت می برن ــا منفع ــکار و باوره ــی از اف ــده ای از خیل ع
ــری  ــه ای فالگی ــورت حرف ــه ص ــه ب ــی ک ــال کس ــرای مث ب
می کنــد یــا آنکــه کارش کــف بینــی اســت یــا آن کــه طلســم 

می فروشــد  .  .. این هــا از ایــن راه نــان می خورنــد.
ــاب،  ــی، کت ــه تخصص ــزاران مقال ــینم ه ــر بنش ــده اگ ــالا بن  ح
ــد در رد  ــورش را کنی ــه تص ــه ک ــت... هرآنچ ــخنرانی، پادکس س
ــف  ــه از ک ــخصی ک ــگاه آن ش ــم. هیچ ــد کن ــی تولی ــف بین ِ ک
ــی آورد؛  ــف م ــه ک ــن راه ب ــی از ای ــرد و نان ــت می ب ــی منفع بین

ــع نخواهــد شــد.  ــوان قان تحــت هیــچ عن
ــان و آب  ــه کار ن ــرد ک ــع ک ــود قان ــی می ش ــط درصورت او را فق
دارتــری برایــش فراهــم کنــم. یعنــی عــوض ِ طــرح کــردن هــزار 
برُهــان، اســتدلال و دلیــل بایــد مبلغــی را بــه او بپــردازم تــا مثلًا 
عــوض ِ کــف بینــی کاســبی دیگــری راه بینــدازد. بــه هــر حــال 
ــری  ــا تفک ــه ی ــک اندیش ــه از ی ــخاصی ک ــم اش ــم بگوی می خواه
کــه بــه هــر نحــوی از انحــاء منفعــت می برنــد نمی شــود انتظــار 

داشــته باشــیم از آن اندیشــه و بــاور دســت بردارنــد. 
ــریال  ــم و س ــزی فیل ــه ممی ــه ب ــدی ک ــاب ارجمن ــلًا آن جن مث
ــفره زن  ــر ِ س ــان س ــن راه ن ــت و از ای ــغول اس ــاب مش ــا کت ی
ــه اش را از  ــرج زن و بچ ــه و خ ــاره خان ــرد و اج ــه اش می ب و بچ
ایــن کار در مــی آورد؛ ایــن خیلــی توقــع بیجــا و مضحکی اســت 
کــه اینجانــب بــروم بــر ســر ِ فحــوای کتــاب رمانــم یــا انتشــار 
ــته  ــع داش ــم و توق ــه بزن ــک و چان ــا او چ ــات« ب ــن »نفح همی
ــا  ــه ب ــن ک ــاز دارم. ای ــن کار ب ــی را از ای ــز ِ گرام ــم آن عزی باش
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اســتدلال، بحــث و نصیحــت از آن بــرادر ارجمنــد و گرانقــدرم 
بخواهــم دســت از ایــن شــغل اش بــردارد اوج ِ حماقــت و بلاهت 
اینجانــب اســت نــه او. چــون ایشــان بــه هــر ترتیــب خــوب یــا 
بــد دارد از ایــن راه نــان ســر ســفره اش می بــرد و مــن بــا بحــث 
ــود و  ــودم را ناب ــاب و روان خ ــط اعص ــا او فق ــردن ب ــدل ک و ج

ــم.  ــال می کن ــد م لگ
ــاب و روان  ــدک اعص ــم ان ــر می خواهی ــم اگ ــد بپذری ــا بای م
ــدل  ــث و ج ــه بح ــر گون ــد از ه ــیم بای ــته باش ــالمی داش س
ــم،  ــنت، رس ــاور، س ــه، ب ــوع اندیش ــر ن ــه از ه ــخصی ک ــا ش ب
ــودداری  ــدی خ ــی ج ــور خیل ــه ط ــرد ب ــت می ب ــن... منفع آئی
کنیــم. چــون ایــن یــک امــر بدیهــی اســت کــه وقتــی پــای 
ــردن و  ــق، داوری ک ــد منط ــد قواع ــان می آی ــه می ــت ب معیش
ــه از آن  ــد ک ــی می کن ــه جهت ــل ب ــخاص می ــردن اش ــر ک فک
ــط  ــو رواب ــا عض ــگر ی ــلًا از پژوهش ــزاق می کنند.مث ــت ارت جه
ــار  ــود انتظ ــا ارگان نمی ش ــاد ی ــلان نه ــه ف ــته ب ــی وابس عموم
ــن  ــه اش ای ــد. او وظیف ــام داوری کن ــری تم ــا آزادفک ــت ب داش
اســت کــه از منویــات آن ارگان یــا نهــاد... پیــروی و در صــورت 

ــد. ــاع کن ــزوم دف ل
 در نتیجــه اینکــه مــا بخواهیــم مطلبــی را بــه چنیــن شــخصی 
ــی  ــه داوری بی طرف ــیم ک ــته باش ــار داش ــم و انتظ ــم کنی تفهی
داشــته باشــد قطعــاً غیرممکــن و عبــث اســت. بــه هــر حــال 
بایــد ایــن امــر منطقــی را بپذیریــم کــه قواعــد، باورهــا و عقاید 
هــر خانــواده، طایفــه یــا فــردی مادامــی کــه حقــی از دیگــری 
ــا  ــرای ایشــان محتــرم اســت و م ــع نکنــد ب ــا دیگــران ضای ی
هــم وظیفــه داریــم حداقــل در ظاهــر هــم کــه شــده احتــرام 
ــیم  ــته باش ــه داش ــد توج ــا بای ــم؛ ام ــی گذرای ــم و م بگذاری
کــه موضــوع سُــنت هــا و باورهــا کــه توســط سُــنن و رســوم 
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خانوادگــی یــا طایفــه ای معیــن می شــود اطاعــت از ایــن عقایــد 
ــدرت  ــه ق ــرد؛ بلک ــورت نمی گی ــان ص ــل قدمتش ــه دلی ــط ب فق
ــزاء  ــی اج ــه همگ ــود ک ــی می ش ــت ناش ــن واقعی ــا از ای آن ه
یــک سیســتمی هســتند کــه عناصــر آن در واقعیــت موجــود 

یــک منفعــت اقتصــادی هــم در بَــر دارنــد. 
مثــلًا آن بزگــواری کــه ســر مــزار درگذشــتگان ادعیــه و روضــه 
ــش  ــه برای ــدن ِ ادعی ــل ِ خوان ــه اص ــش از آنک ــد بی می خوان
مطــرح باشــد منفعــت اقتصــادی ایــن کار برایــش مهــم اســت. 
ــرم و آواز  ــس را گ ــی؛ مجل ــس عروس ــه در مجل ــخصی ک ــا ش ی
ــورد نظــر  ــی م ــه اصل ــه همیــن صــورت. نکت ــد هــم ب می خوان
ــا  مــا ایــن نیســت کــه نبایــد وارد هیــچ بحــث و مباحثــه ای ب

اشــخاص شــد.
ــاهده  ــد و مش ــر آم ــان مض ــه نظرم ــاوری ب ــر ب ــه اگ ــرا ک  چ
ــو  ــا او گفتگ ــد ب ــیب می بینی ــاً آس ــرف دارد واقع ــم ط کردی
ــاور غلــط در او فــرو بریــزد و کمتــر صدمــه  ــا آن ب می کنیــم ت
ــه  ــوع گفتگــو، مباحثــه ومجادل ــد همــواره از ن ــی بای ببینــد ول
بــا شــخصی کــه کســب و منفعتــش از آن یــک بــاور یــا عقیــده 
ــه  ــا جنب ــره م ــه مناظ ــر اینک ــم. مگ ــود بپرهیزی ــن می ش تأمی

ــد. ــته باش ــی داش عموم
در مــورد ایــن بحــث مرحــوم بابایــی کــه می گویــد: »اگــر عمــری 
ــه  ــن نکت ــر ای ــه ذک ــزم...« البت ــده ای می گری ــر عقی ــد، از ه باش
ــده ای  ــر عقی ــد از ه ــی می گوی ــان وقت ــه ایش ــت ک ــروری اس ض
ــر  ــن ه ــم ای ــور کنی ــلًا تص ــا مث ــه م ــت ک ــن نیس ــورش ای منظ
عقیــده ای کــه ایشــان می گویــد شــامل ِ التــزام بــه قواعــد منطقــی 
و اثبــات شــده علمــی می شــود او منظــورش ایــن نیســت کــه مــا 
بــا قواعــد و قوانیــن علــم پزشــکی شــک کنیــم، خیــر اتفاقــاً 
ــن ِ آزاد  ــات شــده علمــی عی ــه قواعــد منطقــی و اثب ــزام ب الت
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ــده.  ــان از عقی ــور ایش ــان و منظ ــث ایش ــت. بح ــی اس اندیش
ــت.  ــی نیس ــد منطق ــلًا قواع اص

ــد سیاســی  ــکار و عقای ــواع و اقســام ایدئولوژی هــا، اف بلکــه ان
ــوژی  ــد ایدئول ــی از بن ــا رهای ــث م ــی بح ــور اصل ــت. مح اس
هاســت. آدمــی کــه در قلمــروی طلســم شــده ایدئولــوژی گام بر 
مــی دارد در نهایــت همــه چیــز را در جهــت آن قلمــرو می بینــد. 
هــر پدیــده ای را از نــگاه ایدئولــوژی می فهمــد و تفســیر 

 . می کنــد
ــه  ــدود ب ــکارش را مح ــد اف ــر، نمی توان ــخص آزاد فک ــک ش ی
مَنویــات یــه دســته یــا گــروه یــا مســلک کنــد. اصــلًا انســان در 
اصلی تریــن و طبیعی تریــن حالــت خــودش بایــد خــودش باشــد. 
ــت.  ــودش اس ــه خ ــی ک ــی آدم ــل و آزاد یعن ــان اصی ــلًا انس اص
ــر  ــا دســته سیاســی ب افــکار فــلان شــخصیت، حــزب، گــروه ی
ایــن شــخص ســلطه نــدارد او خــودش اســت، آزاد و رهــا اســت. 
آدمــی کــه مُریــد فلانــی و بهمانــی اســت لاجــرم چنیــن آدمــی 
ــن  ــر ای ــات« ب ــاس ِ »نفح ــه اس ــت و البت ــودش نیس ــر خ دیگ

اســت کــه آدمــی خــودش باشــد.
 در بنــد ِ ایــن عقیــده یــا آن نحلــه فکــری بــودن در انســانیت 
ــته  ــه داش ــد توج ــه بای ــد. البت ــان می آفرین ــل و نقص ــا خل م
ــی  ــی تدریج ــا خیل ــی م ــات در زندگ ــول نفح ــیم حص باش
اتفــاق می افتــد ولــی شــدنی اســت؛ چــون »نفحــات« مقصــود 

ــت. ــش اس ــی مخاطبان ــت روان ــش امنی ــی اش افزای اصل




